NAVOD K POUZITI posiliiovaé bri$nich svali EMS

Pred pouzitim tohoto vyrobku si pfec¢téte celou pfirucku.
Tento prilomovy tvarovaci pfistroj pouziva specialné vyvinutou technologii EMS (elektricka svalova stimulace), ktera se v oblasti
sportovni mediciny a v rehabilita¢nich centrech pouziva po desetileti. PouZijte jej pro ténovani svald, rehabilitaci, ¢i dodani intenzity
vasemu stavajicimu cviCebnimu programu.
Pouzivejte pouze podle pokynu.
POUZITI
Tento tvarovaci pristroj Ize pouzit:
ek tvarovani bfisnich svalll za u¢elem vybudovani atraktivni postavy za pouhych 20 minut denné
e jako pomucku pfi budovani a posilovani bfi$nich svall
e ke spojeni svalového tréninku a regenerace v jediném kroku
ek dosazZeni jesté lepsich vysledkl ve spojeni s cvi¢enim
jako relaxa¢ni masazni pomucku

Doporucéujeme cca 12 minut cviéeni 2-3 x denné, 6 riznych volitelny méda, individualni nastaveni, aby pomohli spalovani tuk( a rlist
svall.

Vlozte 2x AAA baterie do pfistroje. Pfipnéte gelové polstarky na Cistou pokozku, ujistéte se, Ze je kize Cista a sucha. Zmacknéte

Zvolte program, ktery vam vyhovuje, kazdy z nich ma vice rezim( rdznych pulst

Frekvence.

Zmacknéte znovu tlacitko ON/INC, pfistroj se spusti. Po dokoné&eni relace vypnéte pfistroj stisknutim tlacitka OFF.
VAROVANI

» Pokud jste v péci Iékafe, konzultujte pfed pouZzitim tohoto pfistroje.

« NEPOUZIVEJTE toto zafizeni, pokud méte kardiostimulator, implantovany defibrilator nebo jiné implantované kovové nebo
elektronické zafizeni.

« NEPOUZIVEJTE toto zafizeni na krk.

« NEPOUZIVEJTE toto zafizeni na hrud.

+ NEPOUZIVEJTE toto zafizeni b&hem téhotenstvi.

* Nepouzivejte toto zafizeni u déti.

« NEPOUZIVEJTE toto zafizeni pres karotid sinusové nervy, pfedni &ast krku nebo kolem Ust.
* Neotvirejte jednotku. Po otevieni bude neplatna zaruka.

« NEPOUZIVEJTE toto zafizeni pfes nebo v blizkost nadorovych 1ézi.

» Nepokladejte pfistroj pfes oteviené rany, viedy nebo vyrazky, na otoky, infikované nebo zanicené oblasti nebo koznich erupci
(napf. flebitida, trombdza, kifeCové Zily).

« NEPOUZIVEJTE toto zafizeni b&hem spanku.

« NEPOUZIVEJTE toto zafizeni b&hem jizdy v motorovém vozidle.

« NEPOUZIVEJTE toto zafizeni za pfitomnosti elektromagnetickych poli.

« NEPOUZIVEJTE toto zafizeni pokud byla jednotka poskozena.

« NEPOUZIVEJTE na déti nebo domaci zvifata.

« NEPOUZIVEJTE v oblasti, kde je voda a vihkost se miZe dostat na jednotku, naptiklad

koupelna nebo jiné mista s vysokou vihkosti vzduchu.



OPATRENI

* Dlouhodobé ucinky elektrické energie stimulace nejsou znamy.

« Uginky elektrické stimulace mozku jsou neznamé, stimulace by neméla byt aplikované napfi¢ vasi hlavou.
* Bezpecnost elektrické stimulace béhem téhotenstvi nebylo stanoveno.

« Budte opatrni, pokud mate tendenci k vnitfni krvaceni, napfiklad po poranéni nebo zlomeniny.

» MGzZe se objevit podrazdéni pokozky nebo

hypersenzitivita.

» Pokud mate podezfeni nebo diagnostikované nemoci srdce, méli byste dodrzovat bezpe€nostni opatfeni, doporucuje vas Iékar.
» Uchovaveijte toto zafizeni mimo dosah déti.

» Pokud mate podezfeni nebo diagnézu epilepsie, méli byste dodrzovat bezpecnostni opatfeni,
doporucuje vas lékar.

» Budte opatrni pfi pouziti stimulace pfi menstruaci nebo téhotenstvi.

* Pouzivejte toto zafizeni pouze s elektrodami a pfisluSenstvi doporucené firmou vyrobce.

» Neumistujte pfistroj na kovové implantaty.

NEZADOUCI UCINKY

Podrazdéni a popaleniny pod stimulacénimi elektrodami se mize vasi kizi objevit.

Zafizeni byste méli pfestat pouzivat a konzultovat s Iékafem, pokud se u vas vyskytnou nezadouci u€inky.
EMS posilovac pfenasi elektrické impulzy pfes elektrody, kazda z nich ma vice rezim( riznych pulst
frekvence, poskytujici elektrickou stimulaci svalt (EMS), stejné jako Transkutanni stimulace elektrickych nerv (TENS).
SPECIFIKACE

Napajeni: 2ks baterii AAA, 1,5V (nejsou soucasti dodavky)

Frekvence: 1-100 Hz

6 modu posilovani

Pracovni doba 12 minut

Napajeci zdroj: DC 3.7V

Vystupni napéti: 55 V pfi 500 Q

Sitka impulsu: 100 pS

Provozni podminky: -10 ~ 40 ° C, 30% ~ 85% Vlhkost

Stav skladovani: -10 ~ 50 ° C, 10% ~ 95% VlIhkost

Preprava: -10 ~ 50 ° C, 35% ~ 85% VlIhkost

Vystup: 9,8mA

Vaha 57,4 g



