EMS Foot Massager

MontazZ baterie do ovladace

e Otevrete kryt na baterie
e Vlozte 2x AAA Baterie
e Zavrete kryt na baterie

e Vycistéte chodidla a povrch podlozky.

e PoloZte obé chodidla na povrch podlozky soucasné.

e Pripojte hlavni jednotku (ovladac) ke kontaktnim boddm (drukim) nozni terapeutické
podlozky. Zapnéte ji stlacenim tlacitka ON na hlavni jednotce.

e Vyberte jeden ze Ctyf rezimid s riznymi intenzitami pomoci tla¢itka PROGRAM na hlavni
jednotce.

e Doprejte si relaxacni masaz chodidel. ( Pozndmka: Toto zafizeni je automaticky nastavené na
Casovac, ktery je mozné upravit podle Vasich preferenci.)

Pracovni rezim

e Zahtejte nohy
Rezim 1: 30 minut — nizkd intenzita

e Posilnéte svoje chodidla
Rezim 2 a 3: 30 minut — vysoka intenzita
Rezim 4: 30 minut — stfedni intenzita

Opatieni

Doporucuje se pouZivat toto zafizeni pouze jednou denné.
Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je povrch podlozky ocistény.
Béhem masaze méjte chodidla na povrchu podlozky. Jakmile jsou Vase nohy odlozené

z povrchu, bude potfeba pfistroj restartovat.

PouZivejte pouze dodany ovladac.

Udriba

Po kazdém pouziti povrch podlozky ocistéte vihkym kapesnikem, nebo hadfikem.

Neoplachujte a neponofujte pfistroj do vody.

Jak toto zafizeni nepouzivate delsi dobu, bezpeéné ho uloZte na Cisté a suché misto.

Toto zafizeni nerozebirejte ani neznicte.



