NAVOD K POUZITI posilfiova¢ prsnich svalt EMS
Pfed pouZitim tohoto vyrobku si prectéte cely ndvod a pouZivejte pouze podle pokyn.

Tento pralomovy tvarovaci pristroj pouziva specidlné vyvinutou technologii EMS (elektricka svalova
stimulace), ktera se v oblasti sportovni mediciny a v rehabilitacnich centrech pouZiva po desetileti.
Pouzijte jej pro tonovani sval(, rehabilitaci, ¢i dodani intenzity vasemu stavajicimu cvicebnimu
programu.

POUZITI

Tento tvarovaci pfistroj lze pouZit:

e k tvarovani prsnich sval( za ucelem vybudovani atraktivni postavy za pouhych 20 minut denné
e k tvarovani bfisnich svall za Géelem vybudovani atraktivni postavy za pouhych 20 minut denné
e jako pomucku pfi uvolnéni krku

e ke spojeni svalového tréninku a regenerace v jediném kroku

e k dosazZeni jesté lepsich vysledk( ve spojeni s cvicenim jako relaxacni masazni pomucku

Doporucujeme cca 12 minut cvi¢eni 2-3 x denné, 6 rliznych volitelny médQ, individualni nastaveni,
aby pomohli spalovani tuk( a rist svalQ.

1.Pfipojte zatizeni pomoci kabelu do adaptéru, ¢i USB konektoru a dobijte jej .
2.Pfipnéte gelové polstarky na Cistou pokozku, ujistéte se, Ze je klize Cista a sucha.

evvs

4.Tlacitkem Program zvolte program, ktery Vam vyhovuje, kazdy z nich ma vice rezimd rGznych pulst
Frekvence.

5.Zmacknéte znovu tlacitko ON/INC, pFistroj se spusti.

6.Po dokonceni relace vypnéte pfistroj stisknutim tlacitka OFF.
VAROVANI

¢ Pokud jste v péci Iékare, konzultujte pfed pouZitim tohoto pfistroje.

o NEPOUZIVEJTE toto zatizeni, pokud méate kardiostimuldtor, implantovany defibrilator nebo jiné
implantované kovové nebo elektronické zatizeni.

o NEPOUZIVEJTE toto zafizeni b&hem té&hotenstvi.

¢ NepoufZivejte toto zatizeni u déti.

e NEPOUZIVEJTE toto zafizeni pFes karotid sinusové nervy, predni ¢ast krku nebo kolem Ust.
* Neotvirejte jednotku. Po otevieni bude neplatna zaruka.

o NEPOUZIVEJTE toto zafizeni pies nebo v blizkost nadorovych 1ézi.

* Nepokladejte pfistroj pres oteviené rany, viedy nebo vyrazky, na otoky, infikované nebo zanicené
oblasti nebo koznich erupci (napf. flebitida, trombdza, kiecové Zily).



* NEPOUZIVEJTE toto zafizeni b&hem spanku.

* NEPOUZIVEJTE toto zafizeni béhem jizdy v motorovém vozidle.

* NEPOUZIVEJTE toto zafizeni za pfitomnosti elektromagnetickych poli.
e NEPOUZIVEJTE toto zatizeni pokud byla jednotka poskozena.

» NEPOUZIVEJTE na déti nebo domici zvifata.

* NEPOUZIVEJTE v oblasti, kde je voda a vlhkost se miiZze dostat na jednotku, naptiklad koupelna
nebo jind mista s vysokou vlhkosti vzduchu.



