Posilovaci deska na kliky

o Inovativni pomicka, kterd tvaruje celou horni ¢ast téla

e Pienosné provedeni umoziuje cviceni doma, v kancelafi, pfirodé ¢ina prazdninach
e Protiskluzové polstrované rukojeti pro spravnou polohu zipésti pii cviceni

e Snadny a spravny trénink pomoci barevného oznaceni

o Cervené ¢ary - paze a ramena

Cervené &ary formuji horni svaly a poskytuji mnoho efektivnich poloh a thli na procviceni
svalli paz a ramen.

e Modré ¢ary - hrudnik

Modré ¢ary formuji svaly hornich koncetin a poskytuji mnoho efektivnich poloh a thli na
procviceni svalii hrudniku.

e Zelené Cary - triceps

Zelené Cary formuji tricepsové svaly a poskytyji mnoho efektivnich poloh a thli na
procviceni peptidovych tricepsovych svali.




e Zluté cary - lichobéznikové svaly

Zluté Gary formuji lichobéznikové svaly a poskytuji mnoho efektivnich poloh a thld na
procviCeni zadovych svali.

TECHNICKA DATA
Material: PP / ABS plast

Pocet cvicebnich poloh: 10

Rozméry desky: 60 x 18,5 x 2 cm
Maximalni délka rukojeti: 16 cm
Délka plochy rukojeti: 13,5 cm
Maximalni hmotnost uZzivatele: 120 kg

Protiskluzové gumy 3M
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