Pomocnik na posilovani stehennich svala

Jednoduché posilovaci piisluSenstvi na posileni celého téla (prsnich svald, paz, stehen atd.)

Posilova¢ stehennich a prsnich svali je jednoducha fitness pomicka, kterda Vam pomtize
dokonale vytvarovat horni i dolni polovinu téla. Umoziiuje jednoduché a ziroven efektivni
cviceni. Staci jej sevitt mez stehna nebo jej chytnout do rukou a pravidelnymi stahy tonovat
svaly.

Tomuto druhu cviéeni se vénuji predevsim Zeny, zpeviiovani svali je vSak vhodné pro
vSechny v€kové 1 fitness urovné.

Jadro posilovace je vyrobeno z pruzinového jadra potazeného mekkou EVA pénou.

Posilujte bezpecné a pohodin€. Rychly, snadny a levny zpisob, jak posilit potiebné ¢asti tela,
aniz byste museli chodit do posilovny. Posilovac je lehky, pfenosny a kompaktni, vhodny pro
pouziti prakticky kdykoli a kdekol. Vytvarujte ty spravné partie téla a bud’te se sebou
spokojeni. Odpor okolo 30 Ibs.




