Cooper Fit

Jak pouzivat gelovy sacek?

PouZiti za studena:

Sacek umistéte na min. 2 hodiny do mrazaku. Pfedtim ho miZete namodit, aby se na jeho povrchu
vytvorila ledova vrstva.

PouZiti za tepla:

1. Sacek ponofte na 20-30 sekund do vafici vody a vytdhnéte. Pokud se vdm nezda dostatecné teply,
ponor opakujte na dalSich 10 sekund.

2. Sacek umistéte do mikrovinky a zahfivejte ho po dobu 40 (800 Wattd), 30 (1000 W) nebo 20
sekund (1200 W). Pokud se vdm nezda dostatecné teply, ohfev opakujte na dalSich 10 sekund.

UPOZORNENI: Nikdy nepfekradujte pocet dvou 10-sekundovych opakovani. Sa¢ek by mohlo
prasknout a vytéci!



